Расписание 10а класса
	Дата
	Тема
	Форма обучения
	Материалы для самостоятельной работы
	Дата сдачи работ
	Средства коммуникации
	Текущий контроль

	Понедельник 
	
	
	27
	
	
	

	1 урок
Ист/
Кондратьев
	Могучая внешнеполитическая поступь Российской империи
	(асинхронный)
	https://www.youtube.com – видео поддержка материала

Практические задания:
https://ru.padlet.com/dashboard
- база заданий
https://www.wizer.me – промежуточная аттестация
https://www.google.ru/intl/ru/forms/about/ - контроль знаний
https://quizizz.com/ -Контроль знаний
https://learningapps.org/
· Конструктор заданий
https://discordapp.com/
· Платформа для видео консультация

	28.04
	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193404933 
Почта преподавателя по вопросам: ivkondratev97@gmail.com

	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193404933 
ЯКласс:  https://www.yaklass.ruh
Google form: контроль знаний по предыдущим темам.


	2 урок
алгебра
	Решение тригонометрических уравнений. §36.
	асинхронный
	§37, №656(1,3)-663(1,3) из учебника
	
	Социальная сеть
	консультация

	3 урок Обществ/Кондратьев
	Правоотношения и правонарушения
	(ассинхронный)
	https://www.youtube.com – видео поддержка материала

Практические задания:
https://ru.padlet.com/dashboard
- база заданий
https://www.wizer.me – промежуточная аттестация
https://www.google.ru/intl/ru/forms/about/ - контроль знаний
https://quizizz.com/ -Контроль знаний
https://learningapps.org/
· Конструктор заданий
https://discordapp.com/
· Платформа для видео консультация

	
	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193404933 
Почта преподавателя по вопросам: ivkondratev97@gmail.com

	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193404933 
ЯКласс:  https://www.yaklass.ruh
Google form: контроль знаний по предыдущим темам.


	4 урок
Физика
	Электрическое поле
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	§37,38 п.2, с.284№5-7
	https://www.yaklass.ru, группа VK, 
	в соответствии с расписанием занятий
	Социальная сеть ВК, эл. Почта

	5 урок 
ИКТ
	
	
	
	
	
	

	Английский 
	
	
	
	
	
	

	6 урок Литература
	
	
	
	
	
	

	Электив сочинение
	
	
	
	
	
	

	Вторник 
	
	
	28
	
	
	

	1 урок
ИКТ 
	
	
	
	
	
	

	Англ 
	
	
	
	
	
	

	2 урок Геогр/
Воскобойникова
	Транспорт. 
	Работа с атласом . Решение географических задач. 
	Учебник В. Максаковский – география 10 класс, атлас
	10.00 – 11.00
	Соц. Сети


	

	3 урок
Истор/Кондратьев
	Могучая внешнеполитическая поступь Российской империи
	(асинхронный)
	https://www.youtube.com – видео поддержка материала

Практические задания:
https://ru.padlet.com/dashboard
- база заданий
https://www.wizer.me – промежуточная аттестация
https://www.google.ru/intl/ru/forms/about/ - контроль знаний
https://quizizz.com/ -Контроль знаний
https://learningapps.org/
· Конструктор заданий
https://discordapp.com/
· Платформа для видео консультация

	29.04
	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193404933 
Почта преподавателя по вопросам: ivkondratev97@gmail.com

	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193404933 
ЯКласс:  https://www.yaklass.ruh
Google form: контроль знаний по предыдущим темам.


	4 урок
Ф-РА/
Голубев
	Бег 17 мин. Прыжок в длину на результат. Развитие выносливости.
	Самостоятельная работа
(асинхронный)
	Выполнить отжимание в три подхода:  на ладонях 15 раз; на кулаках 8 раз; на пальцах 5 раз. Пресс в один подход 30 раз (за 30 сек.).
	Социальная сеть
	17.00
06.05
	Отзыв

	Ф-РА/Ярославская
	1.Баскетбол (закрепление, совершенствование).
2.Общетеоретические вопросы по физической культуре.
3. Легкая атлетика, кроссовая подготовка.
	Самостоятельная работа по учебнику. Выполнение теста.
	Учебник по физической культуре 10- 11 классы Лях
	До 20:00
	Социальная сеть (вконтакте)
	Отметка

	5 урок
алгебра
	Контрольная работа № 7 по теме: «Тригонометрические уравнения».
	Самостоятельная
работа
	Сайт «yaklass»Проверочная работа «Тригонометрические уравнения»
	  29.04.20
	Социальная сеть
	отметка

	6 урок
ЭЛ.СОЧ
	
	
	
	
	
	

	ИКТ -2 ГР
	
	
	
	
	
	

	Среда  
	
	
	29
	
	
	

	1 урок
икт
	
	
	
	
	
	

	Англ.
	
	
	
	
	
	

	2 урок
Англ. Яз.
	
	
	
	
	
	

	ИКТ-2 гр /Двораковская
	
	
	
	
	
	

	3 урок
Рус.яз
	
	
	
	
	
	

	4 урок
Геом
	
	
	
	
	
	

	5 урок
Алгебра
	Урок коррекции знаний по теме: «Тригонометрические уравнения».
	асинхронный
	§36, стр.198 «Проверь себя»  из учебника
	
	Социальная сеть
	консультация

	6 урок
литература
	
	
	
	
	
	

	7 урок 
Ф-ра/
Ярославская
	1.Баскетбол (закрепление, совершенствование).
2.Общетеоретические вопросы по физической культуре.
3. Легкая атлетика, кроссовая подготовка.
	Самостоятельная работа по учебнику. Выполнение теста.
	1. Учебник по физической культуре 5-7 классы Виленский
2. Учебник по физической культуре 10- 11 классы Лях
	До 20:00
	Социальная сеть (вконтакте)
	Отметка

	Ф-ра
	
	
	
	
	
	

	Четверг  
	
	
	30
	
	
	

	1 урок
ОБЖ
	
	
	
	
	
	

	2 урок
ЭЛ-ЧЕРЧЕНИЕ/Дворяткина 
	Сечение тел плоскостями и развертки их поверхностей.
Пересечение призмы проецирующей плоскостью.
	Самостоятельная работа
	Текстовый документ.
	30.04.20
9:55 -10:40
	Социальная сеть
Платформа «ЯКласс»
Группа ВКонтакте «ДО ГБОУ школа №109

	

	Эл-автод/Тычина 
	
	
	
	
	
	

	3 урок
ХИМИЯ
	Ферменты. Синтетические органические соединения-полимеры.
	Самостоятельная работа
(асинхронный)
	Параграфы: 18, 19. Задание 2 с.141; перенести таблицы  №: 6  с. 144 и 7 с.145-147 в тетрадь. Выполнить на подписанном листочке (Класс, Ф.И. учащегося), сфотографировать и отправить на эл. почту 79279674499@yandex.ru
	Социальная сеть; электронная почта
	17.00
06.05
	Отметка

	4 урок
Эл-автод 1 груп
	
	
	
	
	
	

	Эл-черч 2 гр
	
	
	
	
	
	

	5 урок
Англ 2 гр/Иванкина
	
	
	
	
	
	

	ИКТ 1 гр/Двораковская
	
	
	
	
	
	

	6 урок
ИКТ2 ГР
	
	
	
	
	
	

	Англ 1 гр/Иванкина 
	
	
	
	
	
	

	7 урок Геом/Двораковская 
	
	
	
	
	
	



