Расписание 10 ю класса
	Дата
	Тема
	Форма обучения
	Материалы для самостоятельной работы
	Дата сдачи работ
	Средства коммуникации
	Текущий контроль

	Понедельник 
	
	
	
	
	
	

	1 урок
обж
	
	
	
	
	
	

	2 урок
геометрия
	
	
	
	
	
	

	3 урок
Биология
	Сохранение биоразнообразия 
	
	с 1152-155 с 156 в 1-4 письм
	
	
	

	4 урок
Ф-ра
	1.Баскетбол (закрепление, совершенствование).
2.Общетеоретические вопросы по физической культуре.
3. Легкая атлетика, кроссовая подготовка.
	Самостоятельная работа по учебнику. Выполнение теста.
	1. Учебник по физической культуре 5-7 классы Виленский
2. Учебник по физической культуре 10- 11 классы Лях
	До 20:00
	Социальная сеть (вконтакте)
	Отметка

	5 урок 
литература
	Семьи Ростовых и Болконских.
Роль войны в судьбе князя Болконского.
Образ Наташи Ростовой.
	Самостоятельная работа                        ( асинхронный )
	Сопоставительный анализ.
Анализ эпизода. Средства изображения.
	23.04.2020
В 11.00
	Социальная сеть ВК
vk.com/club193333345
	Отзыв, отметка.

	6 урок алгебра
	 Примеры решения простейших тригонометрических неравенств. §37.
	Самостоятельная
работа
	   §37, №649(1,3),650(1,3), из учебника
	
	Социальная сеть
	консультация

	7 урок англ/
Иванкина
	
	
	
	
	
	

	ИКТ/2 ГР/
Двораковская 
	
	
	
	
	
	

	Вторник 
	
	
	
	
	
	

	1 урок
Литература
	Семьи Ростовых и Болконских.
Роль войны в судьбе князя Болконского.
Образ Наташи Ростовой.
	Самостоятельная работа                        ( асинхронный )
	Сопоставительный анализ.
Анализ эпизода. Средства изображения.
	23.04.2020
В 11.00
	Социальная сеть ВК
vk.com/club193333345
	Отзыв, отметка.

	2 урок Алгебра 
	Методы решения тригономе трических уравнений 
	Самостоятельная
работа
	§37, №634(1,3),635(1,3), из учебника
	
	Социальная сеть
	консультация

	3 урок
Русский язык
	Правописание суффиксов причастий
	
	Егэ №30
	
	
	

	4 урок
геометрия
	
	
	
	
	
	

	5 урок
Ф-ра
	1.Баскетбол (закрепление, совершенствование).
2.Общетеоретические вопросы по физической культуре.
3. Легкая атлетика, кроссовая подготовка.
	Самостоятельная работа по учебнику. Выполнение теста.
	1. Учебник по физической культуре 5-7 классы Виленский
2. Учебник по физической культуре 10- 11 классы Лях
	До 20:00
	Социальная сеть (вконтакте)
	Отметка

	6 урок
технология
	Профессиональное становление личности.
	Самостоятельная работа
	Текстовый документ.
	21.04.20
14:00 – 14:45
	Социальная сеть
Платформа «ЯКласс»
Группа ВКонтакте «ДО ГБОУ школа №109

	

	Среда  
	
	
	
	
	
	

	1 урок
История/Кондратьев
	Россия при Петре I
	(асинхронный)
	https://www.youtube.com – видео поддержка материала

Практические задания:
https://ru.padlet.com/dashboard
- база заданий
https://www.wizer.me – промежуточная аттестация
https://www.google.ru/intl/ru/forms/about/ - контроль знаний
https://quizizz.com/ -Контроль знаний
https://learningapps.org/
· Конструктор заданий
https://discordapp.com/
· Платформа для видео консультация

	23.04
	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193372565 
Почта преподавателя по вопросам: ivkondratev97@gmail.com

	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193372565 
ЯКласс:  https://www.yaklass.ruh
Google form: контроль знаний по предыдущим темам.


	2 урок
Химия
	Химия и здоровье.
Витамины. Гормоны. Лекарства.
	Самостоятельная работа
(асинхронный)
	Параграфы: 15,16. Задания 3,7 с.116; 5,7 с.121-122. Выполнить на подписанном листочке (Класс, Ф.И. учащегося), сфотографировать и отправить на эл. почту 79279674499@yandex.ru
	Социальная сеть; электронная почта
	17.00
28.04
	Отметка

	3 урок
ОБЖ
	
	
	
	
	
	

	4 урок
Физика 
	Природа электричества
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	§36, в.8-10
	https://www.yaklass.ru, группа VK, 
	в соответствии с расписанием занятий
	Социальная сеть ВК, эл. Почта

	5 урок
Ф-ра
	1.Баскетбол (закрепление, совершенствование).
2.Общетеоретические вопросы по физической культуре.
3. Легкая атлетика, кроссовая подготовка.
	Самостоятельная работа по учебнику. Выполнение теста.
	1. Учебник по физической культуре 5-7 классы Виленский
2. Учебник по физической культуре 10- 11 классы Лях
	До 20:00
	Социальная сеть (вконтакте)
	Отметка

	6 урок
Английский/
Иванкина
	
	
	
	
	
	

	Английский /Орлова
	
	
	якласс
	
	якласс
	отметка

	Четверг  
	
	
	
	
	
	

	1 урок
Русский язык
	Правописание н и нн в причастиях
	
	Упр 268,269,271
	
	
	

	2 урок
МХК 
	
	
	
	
	
	

	3 урок
Эл авто/Тычина/1 гр
	
	
	
	
	
	

	Англ/Орлова
	
	
	якласс
	
	якласс
	

	4 урок
Алгебра
	Решения тригономе трических уравнений
	Самостоятельная
работа
	 §36, №651,652(1,3) из учебника, Сайт «yaklass»Домашняя работа «Тригонометрические уравнения»
	
	Социальная сеть
	Отметка
консультация

	5 урок
Литература
	Духовные искания главных героев романа.
Изображение войны 1812 года.
	Самостоятельная работа                        ( асинхронный )
	Сравнение героев, пересказ, анализ.
Сжатый пересказ. Анализ эпизода.
	27.04.2020
В 11.00
	Социальная сеть ВК
vk.com/club193333345
	Отзыв, отметка.

	6 урок
Ф-ра/Ярославская
	1.Баскетбол (закрепление, совершенствование).
2.Общетеоретические вопросы по физической культуре.
3. Легкая атлетика, кроссовая подготовка.
	Самостоятельная работа по учебнику. Выполнение теста.
	1. Учебник по физической культуре 5-7 классы Виленский
2. Учебник по физической культуре 10- 11 классы Лях
	До 20:00
	Социальная сеть (вконтакте)
	Отметка

	Ф-ра
	
	
	
	
	
	

	7 урок Технология/
Дворяткина
	Профессиональное становление личности.
	Самостоятельная работа
	Текстовый документ.
	23.04.20
14:55 – 15:40
	Социальная сеть
Платформа «ЯКласс»
Группа ВКонтакте «ДО ГБОУ школа №109

	Отметка

	Технология/
Тычина
	
	
	
	
	
	Отметка

	Пятница 
	
	
	
	
	
	Отметка

	1 урок
Эл/ОБЩ/Матяшин
	
	
	
	
	
	Отметка

	Англ/Орлова
	
	
	якласс
	
	якласс
	Отметка

	2 урок География
	АПК
	Составление самостоятельной работы (схема)для проверки достижения планируемых результатов
	Учебник В. Максаковский – география 10 класс, атлас
	10.00 – 11.00


13.00 – 19.00
	Соц. Сети


Проверка выполненного задания
	АПК

	3 урок
История/Кондратьев 
	Расцвет дворянской империи в России
	(асинхронный)
	https://www.youtube.com – видео поддержка материала

Практические задания:
https://ru.padlet.com/dashboard
- база заданий
https://www.wizer.me – промежуточная аттестация
https://www.google.ru/intl/ru/forms/about/ - контроль знаний
https://quizizz.com/ -Контроль знаний
https://learningapps.org/
· Конструктор заданий
https://discordapp.com/
· Платформа для видео консультация

	25.04
	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193372565 
Почта преподавателя по вопросам: ivkondratev97@gmail.com

	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193372565 
ЯКласс:  https://www.yaklass.ruh
Google form: контроль знаний по предыдущим темам.


	4 урок Обществ/Кондратьев
	Источники право
	
	https://www.youtube.com – видео поддержка материала

Практические задания:
https://ru.padlet.com/dashboard
- база заданий
https://www.wizer.me – промежуточная аттестация
https://www.google.ru/intl/ru/forms/about/ - контроль знаний
https://quizizz.com/ -Контроль знаний
https://learningapps.org/
· Конструктор заданий
https://discordapp.com/
· Платформа для видео консультация

	25.04
	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193372565 
Почта преподавателя по вопросам: ivkondratev97@gmail.com

	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193372565 
ЯКласс:  https://www.yaklass.ruh
Google form: контроль знаний по предыдущим темам.



	5 урок
Эл соч/1 гр/
	
	
	
	
	
	

	Эл авто/Тычина/2 гр
	
	
	
	
	
	

	6 урок 
Англ/1 гр/Иванкина 
	
	
	
	
	
	

	Суббота
	
	
	
	
	
	

	1 урок 
Физика 
	Взаимодействие электрических зарядов.
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	§37 п.1, в.1-4
	https://www.yaklass.ru, группа VK, 
	в соответствии с расписанием занятий
	Социальная сеть ВК, эл. Почта

	2 урок
ИКТ/1 ГР/Двораковская 
	
	
	
	
	
	

	Эл суд мед /Аксенова
	
	
	
	
	
	

	3 урок/Обществознание/Кондратьев
	Правоотношения правонарушения
	
	https://www.youtube.com – видео поддержка материала

Практические задания:
https://ru.padlet.com/dashboard
- база заданий
https://www.wizer.me – промежуточная аттестация
https://www.google.ru/intl/ru/forms/about/ - контроль знаний
https://quizizz.com/ -Контроль знаний
https://learningapps.org/
· Конструктор заданий
https://discordapp.com/
· Платформа для видео консультация

	26.04
	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193372565 
Почта преподавателя по вопросам: ivkondratev97@gmail.com

	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193372565 
ЯКласс:  https://www.yaklass.ruh
Google form: контроль знаний по предыдущим темам.


	4 урок
История/Кондратьев
	Расцвет дворянской империи в России
	
	https://www.youtube.com – видео поддержка материала

Практические задания:
https://ru.padlet.com/dashboard
- база заданий
https://www.wizer.me – промежуточная аттестация
https://www.google.ru/intl/ru/forms/about/ - контроль знаний
https://quizizz.com/ -Контроль знаний
https://learningapps.org/
· Конструктор заданий
https://discordapp.com/
· Платформа для видео консультация

	26.04
	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193372565 
Почта преподавателя по вопросам: ivkondratev97@gmail.com

	Группа Вконтакте:
https://vk.com/club193372565 
ЯКласс:  https://www.yaklass.ruh
Google form: контроль знаний по предыдущим темам.


	5 урок
Элсудмед/1 гр
	
	
	
	
	
	

	Эл/общ/Матяшин
	
	
	
	
	
	



